
PONTE 
MASCARILLA
SE RESPONSABLE
CUANDO LA SUPERSTICIÓN SE DISFRAZA DE CIENCIA



¿Cuáles son las verdaderas razones por las se ha impuesto 
y aceptado el uso de mascarillas?
¿Por qué se insiste AUN en utilizar mascarillas en algunos 
espacios?

Hay que cuidarse
Seamos prudentes

Dos frases que parecen llenas de sentido común

Pero, estas afirmaciones  ¿Tienen alguna base REAL?  ¿se sustenta en datos 
científicos? ¿Hay evidencias que las respalden?



Dónde termina la ciencia
u Hasta marzo 2020, el uso de mascarillas se limitaba a ámbitos muy restringidos,  se SABIA que no era útil para 

frenar enfermedades víricas ni su transmisión

u En marzo de 2020 junto a la campaña de terror y el encierro de población se impuso la idea de que usar 
mascarilla era fundamental para proteger tu salud

u Miles de personas siguieron la consigna sin plantearse ni por un momento que fuera absolutamente errónea. 

u Los ”expertos”, cuyo nombre desconocíamos , no podían equivocarse. 

Al aire libre, para correr y en la playa

El aire de la calle podía ser peligroso.  



TODOS LO ACONSEJAN
TAMBIEN LOS PROFESIONALES
Desde los espacios mal  ventilados  hasta  para correr en el campo
La escalada de las recomendaciones



Llegaron las imposiciones..



..Y seguir a la ciencia se convirtió en 
un delirio



Pero ¿qué dice realmente la ciencia?
Los datos son claros, y no dejan lugar a dudas:

Las mascarillas no protegen de la transmisión de los virus ni al 
usuario, ni a la comunidad, ni a los vulnerables

Las mascarillas NO han funcionado



LOS HECHOS Y LOS DATOS
Lo que ya sabíamos
Desde el principio la evidencia científica era muy  
escéptica respecto a la eficacia real de las mascarillas. 

Marzo del 2020 : Journal of the American Medical 
Association

 “NO hay pruebas que sugieran que las mascarillas utilizadas 
por personas sanas sean eficaces.

https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2762694 
Solo se aconsejaba su uso en situaciones 
muy limitadas
Las FPP2 se desaconsejaban para uso del 
público en general por su peligrosidad.

https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2762694


Y EN EL MUNDO REAL 
¿Funcionaron o no?

El primer ensayo controlado aleatorizado (nivel 1 de fiabilidad científica) sobre la 
eficacia real de las mascarillas quirúrgicas frente al covid, realizado en 

Dinamarca, concluyó que su protección era estadísticamente 
insignificante, es decir, que da lo mismo llevarla que no 
llevarla, el número de casos no varía.

https://www.acpjournals.org/doi/10.7326/M20-6817

https://www.acpjournals.org/doi/10.7326/M20-6817


Más datos del mundo real
Las benditas ( y necesarias) comparaciones 

En EEUU no ha habido diferencia alguna en 
el nivel de contagios entre los estados que 
han obligado a utilizar mascarillas (línea 
negra) y aquellos que han respetado la 
libertad de sus ciudadanos (línea naranja)

)

NO HA HABIDO DIFERENCIAS ENTRE USARLAS 
Y NO USARLAS



NO PREVIENEN LA TRANSMISION
Las sólidas pruebas
Una Revisión Cochrane de 2023, considerado uno de 
los máximos niveles de evidencia concluye que 

“En comparación con no 
utilizarla, el uso de una 
mascarilla supone poca o 
ninguna diferencia en el 
contagio de una enfermedad 
similar a la gripe.
https://www.cochrane.org/es/CD006207/ARI_las-
medidas-fisicas-como-el-lavado-de-manos-o-el-uso-
de-mascarillas-detienen-o-frenan-la-propagacion

https://www.cochrane.org/es/CD006207/ARI_las-medidas-fisicas-como-el-lavado-de-manos-o-el-uso-de-mascarillas-detienen-o-frenan-la-propagacion
https://www.cochrane.org/es/CD006207/ARI_las-medidas-fisicas-como-el-lavado-de-manos-o-el-uso-de-mascarillas-detienen-o-frenan-la-propagacion
https://www.cochrane.org/es/CD006207/ARI_las-medidas-fisicas-como-el-lavado-de-manos-o-el-uso-de-mascarillas-detienen-o-frenan-la-propagacion


Pero todo esto ¿no lo sabían los “expertos”? 
Por qué insistir en utilizar una medida inútil

“Algo hay que hacer”
NO, no  cualquier solución vale para un problema, por 
grave que este sea

“Tampoco es para tanto” ”Solo es una mascarilla”
FALSO. Es una medida que ha tenido un coste en salud 
física y mental elevado

El uso de mascarillas SI es perjudicial



Los daños colaterales
Las FP2, que se publicitaron como “las mejores”, provocan retención de CO2, 
situación que al cabo de 30 -40 mintuos se vuelve francamente lesiva
https://www.cell.com/heliyon/fulltext/S2405-8440(23)01324-
5?_returnURL=https%3A%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS2405844023013245%3Fshowall%3Dtrue

https://www.cell.com/heliyon/fulltext/S2405-8440(23)01324-5?_returnURL=https%3A%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS2405844023013245%3Fshowall%3Dtrue
https://www.cell.com/heliyon/fulltext/S2405-8440(23)01324-5?_returnURL=https%3A%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS2405844023013245%3Fshowall%3Dtrue


Daños a los más vulnerables
Embarazadas, niños y adolescentes



Retención de CO2 y daños 
neurológicos



Efectos adversos físicos y psicológicos en niños 
y personas vulnerables 
Fatiga y problemas respiratorios son los más comunes
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33923935/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33923935/


NO son INOFENSIVAS
Su uso tiene un alto coste en SALUD



Y ¿Cómo es posible que quienes pretendían darnos la “verdadera” 
visión de la realidad no tuvieran esta información?



No sabíamos que hacer
SI sabíamos que su utilidad era nula para evitar 
transmisión de enfermedades respiratorias 
catalogadas de víricas.
. 
A pesar de ello se IMPUSO 
una medida INUTIL  y 
PERJUDCIAL

La imposición de las mascarillas 
tiene distintas causas, pero 
ninguna científica



VIVIR EN PELIGRO En Reino Unido cincuenta psicólogos denunciaron la 
intencionalidad de las tácticas de terror

Así lograron que la población aceptara restricciones 
inimaginables a sus libertades

¿Cómo se puede escenificar un peligro invisible salvo con 
imágenes que lo recuerden constantemente?

State of  fear: how ministers ‘used covert tactics’ to keep 
scared public at home (telegraph.co.uk)

Las mascarillas se encargaban de 
mostrarnos esa amenza en todas
partes

https://www.telegraph.co.uk/news/2021/04/02/state-fear-ministers-used-covert-tactics-keep-scared-public/?li_source=LI&li_medium=liftigniter-rhr
https://www.telegraph.co.uk/news/2021/04/02/state-fear-ministers-used-covert-tactics-keep-scared-public/?li_source=LI&li_medium=liftigniter-rhr


PELIGRO EN EL QUE, los que 
estaban al mando, no creían



LOS “HEROES” NO QUIEREN CAER 
DEL PEDESTAL
u Para seguir siéndolo hay quien necesita continuar jugando a  prevenir el 

peligro en el aire con el uso de un tapabocas
u Peligro que ahora, en un nuevo giro de la fantasía, circula solo en los 

hospitales

SIN BASE CIENTIFICA NI SUSTENTO LEGAL



FINALMENTE, LA TOZUDA REALIDAD
Las mascarillas NO han sido útiles
NO han sido inofensivas

Los que quieren mantenerlas en determinados especios NO siguen criterios científicos

    Se responsable, NO permitas más abusos


